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"Trabajos de albañilería y terminaciones interiores"
Claves para la seguridad e higiene

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

Escalera de tijera / plataforma de trabajo portátil

Puntos a cumplir

(1) ¡Siempre inspeccionamos antes de usar! [plataforma de trabajo portátil]

Revisemos cada una de las partes.
- Tornillos flojos
- Piezas desprendidas
- Dobladura / agrietamiento de piezas

Barras de sujeción

Plataforma 
superior

Pata principal

Pata de extensión

Trabar en forma 
segura la barra 
de sujeción

Trabar en forma 
segura el tope de 
la pata principal

Trabar en forma 
segura el tope de la 
pata de extensión

Para alturas de plataforma 
superior de 700 mm o más, 
es conveniente instalar 
barras de sujeción.

[1] Comprobar el herraje de tope de apertura, el antideslizante de las 
patas y el herraje de traba telescópica, y no usar si está defectuoso.

[2] La plataforma de trabajo portátil debe montarse en un lugar 
nivelado y estable.
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Escalera de tijera / plataforma de trabajo portátil
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  y terminaciones interiores"

外国人労働者に対する安全衛生教育教材作成事業（建設業）

(2) Ascenso y descenso seguros de la plataforma de trabajo portátil

Puntos a cumplir
[1] No subir ni bajar de espaldas a la escalera de tijera / plataforma de 

trabajo portátil.
[2] Subir y bajar asiéndose del cuerpo principal y las barras de sujeción.
[3] No subir ni bajar sosteniendo objetos con la mano.
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(3) ¡Está prohibido trabajar en una postura forzada !

Puntos a cumplir
[1] Está prohibido trabajar en una postura forzada.
[2] No debe trabajar asomándose desde la plataforma de trabajo.
[3] No deje paquetes alrededor de la plataforma de trabajo.
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(4) Está prohibido trabajar colocando escaleras de tijera o
pedestal sobre la plataforma de trabajo.

Puntos a cumplir
[1] No trabajar colocando escaleras de tijera o pedestales sobre 

la plataforma superior
[2] Instalar una plataforma de trabajo de una altura adecuada 

para el trabajo
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(5) ¡Asegúrese de comprobar los alrededores de los pies al instalar 
la plataforma de trabajo!

Puntos a cumplir
[1] Al instalar, hágalo en lugares sin presencia de agujeros o 

similares en el piso.
[2] Los lugares de trabajo deben instalarse en lugares clasificados 

y ordenados.
[3] Evitar lugares alrededor de una abertura vertical u horizontal 

sin protección.

Atención, abertura
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(6) Está prohibido trabajar con dos personas subidas al mismo tiempo.

Puntos a cumplir
[1] No trabajar con dos personas subidas simultáneamente en la 

plataforma de trabajo.
[2] Está prohibido pasar de una plataforma de trabajo a otra para 

trabajar.
[3] Cuando requiere trabajar en otra plataforma de trabajo, debe bajar 

una vez para trasladarse a la otra plataforma.
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(7) ¡Siempre inspeccionamos antes de usar! [escalera de tijera]

Revisemos cada una de las partes.
- Tornillos y clavijas flojos o caídos
- Piezas desprendidas
- Deformación y daños de columnas, 
  peldaños y piezas

¿No está doblada 
la parte superior 
de la escalera?

¿Están las patas 
telescópicas extendidas y fijadas?

¿Está bien fijado 
el herraje de tope de apertura?

¿No está doblada 
la columna de la escalera?

¿No están doblados 
los peldaños de la escalera?

¿No está doblada 
la parte inferior de la escalera?

Puntos a cumplir
[1] Comprobar el herraje de tope de apertura, el antideslizante de las 

patas y el herraje de traba telescópica, y no usar si está defectuoso.
[2] La escalera de tijera debe montarse en un lugar nivelado y estable.
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(8) ¡Está prohibido trabajar de espaldas a los peldaños!

2020.3

Puntos a cumplir
[1] No trabajar dando la espalda a los peldaños
[2] No trabajar parado sobre la plataforma superior.


